Mirturie

Ma numesc Alina C., am 335 de ani si 2 fetite de 15 uni st respectiv 2 uni. Am
aflat despre terapia Bowen m timpul celer de a doua sarcimy, care a vemit cu dureri de
spatc st sold, precum s1 cu o multime de nelinisti si cmotit in ceca ¢e priveste viata
personald, profesionald st pentru sentimentele primulut bebe. Am inceput sedintele de
terapic Bowen cu Cristina in trimestrul 2 de sarcind st am continuat pana la tinalul ¢i,
precum si ultenior nasterin,

Dupa fiecare sedinta de terapie ma simicam minunat, la propriu - durerile
ccdau. iar corpul s mintea intrau intro stare de relaxare maxima. In urma procedurilor
Bowen durerile de spate s sold. oboseala st insommitle s au ameliorat. tar din punct
de vedere emotional cram alt om. De ascmenca, scdintele m au ajutat sa ma recupercz
foarte repede dupd nastere, find vorba despre 2 operatit cezariene intro perioadd
scurtd de timp.

Dupa nastere. bebelinal a cunoscut “Baby Bowen™ pentru colici §1 somn
difictl, 1ar ca resuftat, acum avem un bebelus care doarme bine, este fericit s
multumit.

i sunt recunoscatoare Universului pentru ¢d intdlnit-o pe Cristina st am
descopertt astfel Bowen-ul. Cristina arc maini magice si nu il pot multuny suficient
pentru toatd experienta; "aur la casa omului™, asa cunt i-am st 7215 dupa ficcare sedinta.
O recomand cu toatd Increderea celor care au probleme de sindtate s1 nu gasesc o
sodutic adeevata, m special femeslor insarcinate si lanzelor, stonuin ultimud rind

bebelusilor.
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